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PETITS RAPPELS :
Nouvelle adresse pour le secrétaire :
THOMAS Serge 40 terrue de St Denis 33440 AMBARES ET LAGRAVE

Le plus gros du travail étant effectué depuis sonaicile, adressez vos demande de licences, régletsen
affiliation, forfaitisation, courrier urgent direct ement a son domicile et non au siege
Vous pouvez aussi communiquer via internsgédye.thomasl5@orange.fr

TRES IMPORTANT EGALEMENT : vos engagements pour les compétitions fédérales et
obligatoirement étre visées par le comité départeméal AVANT de les envoyer

ATTENTION : dans certains cas en particulier de déhi, ce non respect peut entrainer I'annulation de
votre inscription : PENSEZ Y !

TWIRLING :

CADAUJAC a un nouveau champion fédal : Clément BUISINE

C’est le jeune espoir de cette association : ihéstn novembre 2000,
pratique depuis ses deux premieres années en paussis’était déja
fait remarquer par sa qualité de compétiteur ditgyropre et de
qualité, toujours souriant, donnant I'impressiorfalee quelque chose
de facile, et surtout trés motivé. Pour sa prenparécipation a un
championnat fédéral en catégorie benjamin, il remepdonc le titre et
avec une trés bonne note. Espérons que nousdevetons pour de
nombreuses années dans nos compétitions. C’'est'ansdes rares
garcons qui ont choisi cette discipline : 4 ou Gle@ment en Aquitaine a
la FSCF

9 concurrentes filles ont participé également gecimpétions, parmi
les résultats: )

Cindy FONT 3™en junior 1 honneur B ef®°a la finale de cette
catégorie ; Eloise GARCIA £3° \

En junior excellence Jennifer BRISARDTY; en senior GP B Mélissa
NAZE 4°° \

En cadette honneur B Eva BUISINE"8; en minime honneur C

Loriane LALANDE 1™ \ \

Les autres participantes : Savannah NAZE"igadet honneur A), Estelle DUPORT*T8et Amandine
DELHAIE 22°™ (cadet honneur C)

Une déception : Gaélle HODOUL blessée n’a pas piicpzer a la compétition

Depuis plusieurs années Cadaujac domine dans despibnnats régionaux, et a remporté plusieursstitre
fédéraux ceci grace a la compétence et au dévouetadeurs dirigeants, et a I'excellente ambiangesgiste
entre parents, dirigeants et jeunes qui sont Igposante de I'Etoile Saint Louis qui est affiliégdes plus de
100 ans a notre fédération

ATTENTION Retenezette date !
Samedi 24 Octobre 2009 DINER SPECTACLE a 'Ermiage du Bouscat
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\ SAISON 2008-2009 disciplines sportives dates  connues

Athlétisme :

24 mai 2009 fédéral ultra marathon a Ploudalmézea(Finistere) 50 Km, 18 Km, relais 18+32 Km
30 mai 2009 fédéral Run and Bike a Fleurines (Oise)

20 et 21 juin 2009 fédéral piste cadets, juniaesjas a St Ouen

15 aolt 2009 cross dans les dunes a Ploudalmézeau

Basket:

21/23 mai 2009 : Le Cerne : basket fédéral vétérans

30 et 31 mai 2009 a Argentan finales du critérium w jeune basketteur athléte
6 et 7 juin 2009 a Guidel (56) finales nationaladets et seniors

Gym féminine :

3 mai 2009 individuels régionaux a Aire sur Adour

17 mai 2009 régional poussines a Dax

24 mai 2009 badges poussines a Cenon

30 et 31 mai 2009 :fédéral individuel a La Tour diPin Isere
date non définie : rencontre inter ligue poussines

7 juin 2009 régional ainées jeunesses a Arsac/Cenon

14 juin 2009 challenge NA DA LAU a Cenon

19- 21 juin 2009 fédéral F et F1 a St Sébastierh.cine

26-28 juin 2009 fedéral F2 et F3 a St Etienne

Twirling :

3 mai 2009 départemental équipes a Cadaujac
17 mai 2009 régional éguipes a St Genes

21 et 22 juin 2009 fédéral équipes a Languidic

Judo :
30 et 31 mai 2009 fédéral a Phalsbourg

Football :

6 et 7 juin 2009 fédéral poussins, benjamins a gieso
13 et 14 juin 2009 fédéral vétérans a Dax

20 et 21 juin 2009 fédéral des 13/15/18 ans a Maiitr

Natation :
30 et 31 mai 2009 fédéral a Strasbourg

Musigue : pas de fédéral 2009 faute d’organisateur

Tennis de Table :
30 et 31 mai 2009 fédéral a Tourcoing

Arts Martiaux : Karaté 9 mai 2009 fédéral a Lunéville

Danse :30 et 31 mai 2009 rencontres nationales a Bondoufle

Théatre : 30 et 31 mai 2009 rencontres nationales & Cachan

9 au 11 juillet 2009 :FICEP : a Brno (Tchéquie) : football, tennis, danse, échgc
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Samedi 14 novembre 2009 a 10 h
ASSEMBLEE GENERALE DU CD GIRONDEa I'AGJA

28 — 29 novembre 2009 CONGRES FEDERAL a Villefranalhsur Sadne : theme la santé

13 et 14 mars 2010 ASSISES DE PRINTEMPS a Senlis

STAGES FORMION

-  ARTS MARTIAUX : Toussaint 2009 a La Roque d’Anthéron AF1 — AFRR3
- DANSE : formation a I'animationde cours de danse du 5 awillét 2009 a Firminy (42)

- FORMATION DE FORMATEURS : deux possibilités :
6 au 9 juillet ou 19 au 22 décembre 2009 a Lyon

- Pour plus d’'infos sur les stages aller sur le siti@déral : www.fscf.asso.fr

VOUS VOUS INTERRESSEZ A L'HISTOIRE FEDERALE

Jean Marie Jouaret a écrit cette partie d’hist@derale qui va de 1948 a 1998 en deux
volumes.

Nous avons un exemplaire de cette saga fédéraldiagdosition de qui souhaitera le
posséder

Son prix : 40 € pour les 2 volumes

Si vous souhaitez acheter cet exemplaire, adresgezau secrétaire général

GYMNASTIQUE ARTISTIQLE FEMININE

Premiere compétition des gyms artistique des Cogs
Rouges

C’est fait ! Aprés quelques saisons d’apprentissi@gegymnastes
des Coqgs Rouges ont participé pour la premiéreaiois
championnat départemental le 8 fevrier 2009 a Aruke
Résultat encourageant car elles ont obteni"lapbace sur 12
participantes

Bravo a leur entraineur : Magali MAREL et félicitats aux
gymnastes pour ce coup d’essai réussi
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LOURDES
RASSEMBLEMENT INTERNATIONAL DES SPORTIFS

ul2 au 14 juin 2009
Ce rassemblement est né il y a 7 ans sous I'impuldeé Michel CRAUSTE, ancien capitaine de I'équdpe
France de rugby. Il a pour vocation de rassembtesportifs et les sportifs handicapés.
Il s’agit d’une grande féte du sport ou tous ledip@ants peuvent -sans obligation- participerea thoments
de recueillement et de priere, des animationsorenes sportives, et des temps de convivialité.
Depuis 2007, la FSCF répond aux sollicitationsaesbciation « Lourdes Pelerinage des SportifsBS(Let
de Francois LUQUET, bénévole, chargé de missi@aFaH H. Une délégation fédérale d’'une cinquantdee
personnes a déja pris part a 'aventure en 206w 2008.
Pour 2009, la participation es reconduite : Coursearitative, randonnée ou rallye touristique, musige
par une banda, rafting, pélerinage, etc.... De bons ements en perspective !
Outre la délégation « officielle » qui contribuéamimation générale, celles et ceux qui souhaipamticiper a
cette rencontre peuvent le faire et venir ainsiacieer |'effectif de la délégation FSCF

SUR LE SITE FEDERAL www.fscf.asso.frActualités
Le Rassemblement International des Sportifs 2009

Sous l'impulsion de Michel Crauste, avec le soutiede la Fédération Sportive et (F.S.C.F.) et de la
Fédération Francaise Handisport (F.F.H.), le Rassebfement International des Sportifs Handicapés,
prend en cette année 2009 un nouveau départ.

Fort des expériences du passeé, il s'est restrystwremieux diffuser son message, propre a I'ESyattif:
tolérance, humilité, respect, fraternitéMais ausspour rassembler les hommes et les femmes qui florgrv
d'un méme élan les supporters a travers la plafesport est le lien entre les peuples.

Le programme 2009 comprend, comme dans un matekgtg, 3 mi-temps :

* La 1ére mi-temps s'intitule « A Chacun son Pnogne » et propose 2 sous chapitres

1. Découvertes de Lourdes et des Pyrénées : didtigportives, touristiques

2. Pour les pratiquants, moments consacres ddaiosf et au recueillement dans le respect desiciions de
chacun.

*La 2éme mi-temps ou « Manifestations Sportives ecAa participation de la F.S.C.F., de la F.F.H. et
d'associations sportives, de nombreuses manitassagbnt organisées et ouvertes a toutes les cat®go
d'’hommes et de femmes : adultes, enfante, handicBpéarticipant aux défis sportifs lancés ducast
journées, c'est le moyen d'appliquer et de difflesevaleurs propres au sport.

*La 3éme mi-temps placée sous le signe de la « @alité » propose des moments de Rencontres, de
Retrouvailles, d'Echanges : ils sont peut étrenlesients les plus émouvants et les plus chaleurgpegmettent
d'évoquer et de partager les souvenirs faits de i d'épreuves, mais aussi qui donnent I'occalsodinir un
peu de soi,

Le Rassemblement International des Sportifs n'estgs un événement commun, il se veut différent en
créant des liens entre les participants, en favoasit le contact entre jeunes et anciens, entre vads hier et
handicapés aujourd'hui. Il se veut Rassembleur d’hmmes et de femmes, volontaires, respectueux et
tolérants sachant montrer a chacun les valeurs gdont du sport le lien pacifiste entre tous les peues

Un portfolio présente une série de photos du pedgye 2008

CAMP FICEP — MELK 2009

Il reste 3 places pour ce camp Si vous étes irs@satepéchez vous !
Pour plus d’'informations : 01 43 38 83 28sportif@fscf.asso.fr
Et sur le site vous pourrez voir quelgues photsdidax
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Envie d'échange et de pdrtage

Pourquoi créer un label "famille” ? Comment obtenir le label ?

Pour FAVORISER l'accés a des pratiques variées, Les associations concernées devront remplir un dossier de demande de
DEVELOPPER LA COHESION et LA SOLIDARITE au sein de la famille. labellisation et répondre a un certain nombre de CRITERES OBLIGATOIRES et
Pour cela il nous parait opportun d'aider nos associations OPTIONNELS pour obtenir le label. Ces critéres listent les publics a accueillir,
a mettre en place des programmes et des actions les actions a mener, les activités a mettre en place pour étre éligible.

facilitant et encourageant l'acces a la pratique pour tous.
Il existe 3 NIVEAUX de label, chaque niveau correspond a la validation d'un

certain nombre de critéres.

FSCE,
%% e = 0%
halicl gy Ll

Le label est attribué pour une durée de 2 ANS (avec une évaluation intermédiaire).

IDENTIFIER, RECONNAITRE et VALORISER les associations mettant en
place des actions qui favorisent l'accés a la pratique de tous les membres
de la famille : organisation d'un "week-end sport en famille"™, rencontres
intergénérationnelles, créneaux horaires communs (parents/enfants), activités,
rencontres ou ateliers adultes pendant la pratique des enfants, mise en Quels intéréts pour les associations ?

place d'une prise en charge spécifique des petits ...

e Supports techniques et pédagogiques
*Dispositif du Ministére de la Santé, de la Jeunesse et des Sports.
® Accés a une formation spécifique

® Obtention du label =1 aide (1 kit matériel adapté aux besoins)

e Accompagnement a la recherche de financements (ex : aides CNDS)

® Développement associatif : nouveaux publics, nouvelles activités,
Toutes les associations FSCF (sportives, culturelles ou artistiques) proposant une nouveaux dirigeants ...
ou plusieurs activités pour des publics variés.

FSCF
22 rue Oberkampf - 75011 Paris

Tél.:01 43385057 -Fax:0143 1406 65
fscf@fscf.asso.fr



